
用心感受法国的浪漫

市场营销 41432 王昊

作为无锡职业技术学院的大三学生，在毕业之际，我很荣幸能参

加 2017 年中法交换生的项目。当衣鹁老师通知我可以与另外两位同

学去法国交流学习时，我感到特别地紧张和激动。紧张的是此次学习

之旅，我将会与同学们经历在法国的生活和文化氛围；激动地是我们

是代表着学校，代表中国的形象和声誉去努力搭建中法文化交流的桥

梁。

我们在法国的时间是从 3 月 30 日至 6 月 6 日，学习交流主要分

为两个部分，学习部分：我在法国巴黎巴尔扎克国际学校进行两周的

学习交流；实习部分，我在学校提供的公司平台进行实习，学习法国

公司的经营管理模式和产品营销理念。

法国巴黎巴尔扎克国际学校外景



法语课堂与法国学生在一起

3 月 30 日，我们一行三人带上自己的行李踏上了前往法国巴黎

的学习交流之旅。到达巴黎的第一天我们就来到了巴尔扎克国际学

校，见到了接待老师 yves 先生，与法国学生们一起上了法语课。法

语课结束后，我们三人便入

住了在爱彼迎租房平台提前

租的十四区的房子。虽然房

间不算太大，但是 38平米的

房间里生活用品齐全，厨房

厨具和卫生间洗漱用品一应

俱全，房间里三张巴洛克式

小床并排摆放，阳台上的方

形木桌和两张木椅给人很复

古的感觉。

根据学校的学习计划，



第一周我们要适应巴黎的交通与居住环境，熟悉法国的社会文化。第

一周过得很快，我们每天都与衣鹁、李若水老师沟通联系，十分感谢

他们帮助我解决在巴黎遇到的一些棘手的问题。

第二周开始，我们要进行专业实习。我在法国的实习公司是巴黎

14区的 La Mandorle 有机杏仁牛奶公司。公司给我的主要工作是到巴

黎有机商品门店进行陈列商品资料整理和竞品价格的整理搜集。在这

里实习的头一个礼拜，我学到了很多东西感到很充实，这是我从来没

有过的感受。

La Mandorle 有机杏仁牛奶公司

实习公司离我居住的地方仅有 1.2 公里，所以上班路程很近。实

习开始的第一天，我来到 La Mandorle 公司的办公室，见到了公司的

老板 Guillaume 先生。他是以为 30 岁左右的中年男士，和蔼可亲的

性格让我原本紧张的心情顿时放松下来。随即，我用英语向Guillaume

先生进行了简短的自我介绍，并把之前已经准备的竞品资料的 PPT 报

告进行汇报和总结。汇报结束后，老板 Guillaume 先生给予了我夸赞



和肯定。第一天公司的实习让我感到自信而充实，同样也感受到了法

国与中国在公司管理模式的区别。

在平时下班时间，我和同学会我公园里面跑步，锻炼身体，每天

都坚持跑 4公里。在我工作的第三周，我两位法国同事来我们家里做

客，我们在中国红超市买到了很多中国特色食材，然后做了一桌丰盛

的中国风味晚宴招待法国朋友。

我们与法国朋友的生活合影



在法国的第九周

周三，Yves 老师陪伴

我们三位同学一起参

观了著名的凡尔赛

宫。在那一天的参观

中，使我们更加深入

了解了法国深厚的历

史文化。十分感谢

yves 老师，每当我们

在巴黎景点游玩的时候，他发消息提醒我们游玩的同时也要注意自身

的安全。

法国艺人的街头表演

为期两个多月的学习交流转瞬即逝，我们对此次的学习之旅非常

的开心和怀念。巴黎的风土人情、欧式典雅风格建筑以及那里优雅的



生活环境给人一种特别的舒适感。

我们生活的街区

塞纳河

非常感谢无锡职业技术学院给我们三名学生参加中法交流研修



的机会，在法国逗留期间期间，我们非常认真地去感受这里的生活、

艺术、人文、思维，这必将是我们刻骨铭心的一段记忆！
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